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  Байкальская летняя психологическая школа
ретрит «Дхарма Буддизма»​

  

5 - 10 июля 2023
 оз.Байкал, "Лесная сказка"

  

  

Дхарма - универсальный закон бытия, великое Учение Будды Шакьямуни, то, что
поддерживает человека в жизненной реализации и на пути духовного
совершенствования. ​
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"Для каждого человека ​ рано или поздно наступает время поиска духовных
идентификаций, познания законов человеческого бытия, трансперсональных аспектов
собственной личности, стремление к трансцендированию привычных форм,
пространственных, временных и ситуационных измерений – все это дает нам Учение
Будды, Дхарма буддизма"

  

Мы встретимся на  Байкале – мощнейшем месте силы планеты! И, безусловно, это
идеальное пространство для глубинного погружения в теорию и практику буддизма с
тем, чтобы получить ответы на важнейшие вопросы своего бытия, найти свой вектор
движения, выбрать свою Дхарму.​

  Структура тренинга
  

Теоретическая часть посвящена психологии и онтологии буддизма, раскрытию дхармы
буддизма, базовых категорий философии буддизма в трех Янах.

  

  

Практическая часть:

    
    -  буддийские медитации випассаны и калачакры  
    -  направленные визуализации  
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    -  техники связного дыхания  
    -  коммуникативные, телесно-ориентированные практики  
    -  динамические  медитации  

  ОРГ. ИНФОРМАЦИЯ
  

Проживание: Гостиный двор «Лесная Сказка» на о. Байкал, на Кругобайкальской
ж/д (@lesnaya.skazka.38)

  

  

Условия проживания 
2-3-4-х местное размещение в корпусе с удобствами на этаже
размещение в палатках на территории базы (удобства в большом корпусе)
3-4 местное размещение в 2-х домиках со всеми удобствами

  

Питание:
Трех-разовое питание
Можете брать с собой то, что любите - сладости, фрукты, сухофрукты. Есть
холодильник.
В номерах нет чайников. Кипяток в течение дня организуем.
Вечернее чаепитие на свежем воздухе своими силами - чайник будет.

  

Гигиена тела – русская баня прямо на берегу горной речки за доп. плату.
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  СВЯЗЬНа базе нет вайфая, ловит сеть только Теле-2. Кому нужен информационный детокс - это самое правильное место. Хотя на самом берегу можно позвонить и поймать интернет.​  С собой иметь:        -  туристический коврик,       -  спальник для вечерних практик      -  тёплую одежду - куртки, носки, кроссовки, трико, дождевик на случай дождя      -  средства от комаров и клещей      -  солнцезащитный крем с высоким SPF    СТОИМОСТЬ тренинга - обучение, проживание, питание:41000 руб. в большом корпусе.45000 в полностью благоустроенном домике.38000 в палатке.Стоимость проезда из Иркутска до места и обратно (автобус, катер) – 6000 руб.  Предоплата обязательна - и чем раньше, тем лучше! Желающих много, а мест на базе только 28  - предоплата является гарантиейучастия!!!  Карты сбербанка, привязаны к номерам телефонов:8 950 088 05 67 Галина Александровна С.,8 914 881 66 52 – Ольга Петровна Ф.  Сбор группы в Иркутске: 5 июля 2023 в 8.40 ч. напл.Сперанского (Сквер Кирова) – автостоянка перед зданием по адресу Ленина, 14-Б.Выезд группы в 9:00     
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