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Зимняя мастерская профессора В.В. Козлова на Южном Урале

  

  

  

Вместо того, чтобы заботиться о том, чтобы быть как все – нормальными людьми, мы
нарушим привычную систему упорядоченности событий и увидим, как сознание творит
факт нашего существования в каждый момент жизни. 
Самая главная игра человека – это игра сознания и реальности. 
Но никто и никогда не сможет уверенно утверждать, что на самом деле движет потоком
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человеческого сознания. 
И в этом будет весь шарм вызова. 
Непосильность всегда притягивает человеческий характер. 
При этом социум и материальная реальность будут важны, но личность творящая –
важнее.

  

Мы можем привести тому тысячи примеров, но приведем только беседу Ньютона с
Кондуитом (личным биографом).

  

Кондуит: Не могли бы вы вспомнить, как изготавливали ваш телескоп? 
Ньютон: Я сделал его сам. 
Кондуит: Где же вы взяли инструменты для этого? 
Ньютон: Я сделал их сам – если бы я ждал, что кто-то сделает за меня инструменты или
еще что-нибудь, я бы никогда ничего не создал.... 

    

  

Цель программы:

    
    -  Всесторонне исследовать потоковые состояния с учетом как положительных, так и
возможных отрицательных качеств;   
    -  Изучить влияние эвристических состояний на психику, личность и продуктивность
деятельности.   
    -  Использовать феномен потокового состояния сознания в каждодневной
деятельности для повышения эффективности жизни.   
    -  Стать человеком, способным самостоятельно ставить перед собой
объективно-значимые цели, находить нестандартные и эффективные решения.   

    

  

В программе мастерской:

  

Лекционный курс по интегративной психологии:
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    -  Влияние расширенных состояний сознания на нейропсихологию, психофизиологию,
витальность, личностные и социально-психологические качества.   
    -  Изложение теории, метода и психотехник ДМД, как системы методов и средств,
эффективно способствующих успешности, личностному росту и расширению сознания.
 

  

Практические методы:

    
    -  Оригинальная и эффективная программа связного дыхания;  
    -  Специально разработанный алгоритм музыкальной стимуляции;  
    -  Приемы высвобождения энергии, движения и дыхания;  
    -  Элементы танцевально-двигательной, телесно-ориентированной, музыкальной
терапии,   
    -  направленные визуализации, медитации, авторские техники контекстуальной
релаксации.   

  

Технология ДМД предлагает самый лучший вариант – смотреть на жизнь, как на поток
творчества.

  И если вы найдете способ наслаждения процессом – жизнь всегда будет наполнена: 
• глубоким удовлетворением от любого процесса деятельности и его результами; 
• принятием собственной компетентности и полным управлением ситуациями; 
• ясностью и гармонией в отношениях с окружающими; 
• постоянным совершенствованием профессиональных навыков и развитием новых
способностей.  

Модуль специализации в сертификационной программе по интегративной психологии и
психотерапии, 72 часа.

  

Место проведения:
Челябинская область, Чебаркульский район, оз. Б. Еланчик, база «Родники».
Условия проживания:
2-х местные комфортабельные номера, 3-х разовое питание.
Стоимость программы: 46 000 р.
Количество мест - 24. Регистация уже началась!

  

По вопросам участия:
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Пермина Светлана – 8 (902) 612 37 63;  http://permina.ru ;  sv@permina.ru
Кирич Дмитрий - 8(351) 902 07 21
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