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  Выездной тренинг 
"ВЕЧНАЯ ПСИХОЛОГИЯ :
 ВЫХОД ЕСТЬ!"
  Санкт-Петербург 4-9 октября 2022.
  

  

Вместе мы рассмотрим и попытаемся осознать Пять Великих проблем человеческого
бытия: страдание, одиночество, никчемность, абсурд и смерть, и 
Пять Великих смыслов и целей
человеческого бытия: наслаждение, радость со-бытия, могущество, смысл и бессмертие.
Это экзистенциальные проблемы и смыслы, с которыми каждый человек неизменно
сталкивается всю свою жизнь, пытается их осознать, осмыслить и по возможности
решить для себя.

  

Этот семинар для тех, кто разными путями, придя к самопознанию, стремится
использовать его для своего для своего развития и реализации. Кто относится к своей
жизни как к творческому процессу и готов на конкретные действия, чтобы, изменяя свою
реальность делать ее радостной счастливой и изобильной, сливаясь с бытием в
творческом потоке.
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Как всегда на тренинге:        -  увлекательные познавательные лекции      -  дыхательные психотехники (ДМД)      -  медитации и направленные визуализации      -  телесно-ориентированные практики       -  интегративные техники работы со своим внутренним пространством.      -  знакомства и общения с новыми интересными людьми      -  новые открытия, переживания и опыт    
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