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Психология – это способ проблематизации жизни.
 В.В. Козлов 
Семинар «Духовные странствия», Тункинская долина, 1996г.

  

 «Психология без проблем» – семинар посвящен раскрытию той психологии, которая
разрешает проблемы человеческого существования. Особое место уделяется
психическим состояниям, в которых сама проблематизация жизни является абсурдной. В
семинаре используются древние знания и самые современные исследования в
психологии, позволяющие раскрыть человеческую потенциальность и достигнуть
возможного себя.

  

В программе тренинга
Практические методы личностного роста и расширения сознания:

    
    -  шаманские психотехники;  
    -  развитие жизненной энергии;  
    -  психотехники связного дыхания;  
    -  медитации, направленные визуализации;  
    -  телесно-ориентированные техники;  
    -  техники глубокой релаксации.  

  

На тренинге вы:

    
    -  Обретете новый опыт через проживание измененных и расширенных состояний
сознания;   
    -  Обретете ясность осознания и понимания своих основных жизненных стратегий и
целей;   
    -  Освоите ресурсные состояния тела, ума, сознания;  
    -  Получите эффективные инструменты для поддержания высокого уровня
витальной и психической энергии;   
    -  Осознаете новые смыслы и возможности своей реализации;  
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Предварительная запись на тренинг обязательна.
Дополнительная информация у организатора: 
pavlova.iulia@gmail.com +375 29 3922848 Юлия 

  

Стоимость участия 250$ (для студентов и аспирантов очных отделений, пенсионеров по
возрасту 150$). 

Тренинг будет проходить в санатории под Гомелем.

  

Стоимость проживания и питания в санатории (без лечения):
- для граждан РБ -  80 бел.руб. в сутки;
- для иностранных граждан - 2730 рос.руб. в сутки.

  

Дополнительно санаторий берет курортный сбор 3% (для пенсионеров по возрасту 1%)

  

Начало тренинга 12:00 17 августа, окончание – 15:00 21 августа. 

  

Санаторий расположен в лесу на берегу реки, есть бассейн с минеральной водной. 
О необходимости вегетарианского питания необходимо сообщить заранее.

  

{youtube}Em-VGa-jeRs|400|300|1{/youtube}
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