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  Байкальская летняя психологическая школа
«ПСИХОЛОГИЯ ДУХОВНОСТИ: 
высшие состояния пробуждения»
  

6 - 11 июля 2022
 оз.Байкал, "Лесная сказка"

  

  

«В каждом живет личность, полная ресурса, но для того чтобы «достать» ресурсную
энергетику нужно научиться следовать священному зову силы»

  

Приглашаем вас в путешествие по дорогам Духовных странствий! Мы встретимся на
Байкале - в особом чистом Пространстве Силы, Красоты, Любви и Ресурса, где живет
ДУХ, где каждое мгновение проживается ярко и мощно, а каждое слово и действие
наполняются сакральными смыслами. И это самое правильное место для нашего
тренинга и для тех, кто сейчас  оказался в ситуации духовного поиска.
Духовность изначально присутствует в каждом из нас, одухотворяя нашу животную
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природу и  давая импульс к рефлексии о смысле своей жизни, к поиску ответов на
важнейшие вопросы человеческого бытия, к  стремлению проявлять высокие качества
своей души.
В современном мире, в ситуации  нестабильности и непредсказуемость, наши духовные
ценности часто могут подвергаться сомению и даже  обесцениваться, а смыслы
рушиться, тогда мы теряем опору,  не понимаем во что верить.
Именно в такие моменты нам нужна поддержка, чтобы разобраться со своими
ценностями и найти новые смыслы в новой реальности.
В нашем совместном путешествии на тренинге “Духовная психология: высшие состояния
пробуждения” мы  сможем обрести ясность и понимание того, что происходит в нашей
жизни.

  

Основные цели тренинга:
адаптация к изменяющимся реалиям жизни, осознание себя и своих скорректированных
смыслов в этом новом мире, возвращение в ресурсные состояния тела и сознания,
обретение опоры внутри себя.

  ПРОГРАММА тренинга
  

Теоретическая часть:

    
    -  Архаические карты реальности и современная психология  
    -  Высшие цели интеграции и трансформации личности  
    -  Универсальная модель психической реальности  
    -  Стратегия силы и слабости в духовном развитии  
    -  Индивидуальное свободное сознание, его космическое и профаническое
измерения.   

  

Практическая часть:

    
    -  Дыхательные практики и др. интенсивные интегративные психотехники  
    -  Духовные практики в русле традиций шаманизма, язычества, христианства,
буддизма, даосизма, суфизма   
    -  Статические и динамические медитации  
    -  Базовые шаманские путешествия  
    -  Духовные практики экстаза.  
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ОРГ. ИНФОРМАЦИЯ
  

Проживание: Гостиный двор «Лесная Сказка» - о. Байкал,  Кругобайкальская ж/д
(@lesnaya.skazka.38)

  

Условия проживания 
2-3-4-х местное размещение в корпусе с удобствами на этаже
3-4 местное размещение в 2-х домиках со всеми удобствами
размещение в палатках на территории базы ( удобства в большом корпусе).

  

На базе нет вайфая, ловит сеть только Теле-2. Кому нужен информационный детокс -
это именно то место.
(Хотя на самом берегу можно позвонить и поймать интернет).

  

Питание:
3-разовое питание завтрак и обед
Можете брать с собой то, что любите - сладости, фрукты, сухофрукты. Есть
холодильник.
В номерах нет чайников.
Кипяток в течение дня организуем.
Вечернее чаепитие на свежем воздухе

Гигиена тела – русская баня прямо на берегу горной речки за доп. плату.

  

С собой иметь: туристический коврик, спальник для вечерних практик. 
тёплую одежду - куртки, носки, кроссовки, трико, дождевик на случай дождя.
Мы будем в лесу, поэтому возьмите средство от комаров и клещей. 
Обязательно солнцезащитный крем с высоким SPF, средства гигиены, необходимые вам
лекарства.

Стоимость тренинга (обучение, проживание, питание)
размещение в большом корпусе - 35 000 руб
размещение в полностью благоустроенном 3-местном домике - 38 000 руб.
31000 в палатке.
Стоимость проезда из Иркутска до места и обратно (автобус,  катер) – 6000 руб

Предоплата обязательна -  и чем раньше, тем лучше

 3 / 4



 «ПСИХОЛОГИЯ ДУХОВНОСТИ: высшие состояния пробуждения» - Летняя Психологическая Школа - 6 - 11 июля 2022 года, оз. Байкал 

Карты сбербанка, привязаны к номерам телефонов:
8 9025135377 – Ирина Анатольевна У., ira220128@bk.ru
8 914 881 66 52 – Ольга Петровна Ф. - frolga5@yandex.ru
8 950 088 05 67– Галина,   feniks47@yandex.ru

  

Выезд группы из Иркутска: 6 июля в 8.40 ч. с площади Сперанского (Сквер Кирова) –
автостоянка перед зданием по адресу Ленина, 14-Б.
Выезд группы в 9:00
Возвращение в г. Иркутск  11 июля около 19-00

  Запись и подробная информация по тел.: 
  

8 914 881 66 52 – Ольга, frolga5@yandex.ru 
8 950 088 05 67– Галина, feniks47@yandex.ru
8 902 513 53 77 – Ирина, ira220128@bk.ru, whatsapp, viber
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