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Можно ли жить приумножая материальное богатство, наслаждаясь успехом в обществе,
познавая драгоценные состояния сознания, питая душу? Погнаться за тремя зайцами и
поймать всех троих? Усидеть на трех стульях не падая? 
Можно! И можно прямо сейчас. 
Как жить так, чтобы погоня за духовностью не стала крахом материального
благополучия? Как не закостенеть душой, на пути стяжания материального успеха? Не
утратить себя и свои ресурсы, рискуя всем, чтобы снискать успеха в социуме? 
Музыка всех трех сфер человеческой жизни может звучать одним аккордом. Баланс
возможен и гармония человеческого бытия возможна.

  

«Путешествие за силой» – трансформационный тренинг для тех, кто готов открыть свои
внутренние ресурсы и жить из силы. 
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Личность каждого человека обладает ресурсами возможностями реализовывать
жизненные возможности и находить пути для самореализации. 
Для того чтобы оживить эти внутренние источники, научиться черпать из них
вдохновение и энергию создан этот тренинг. 
Это путешествие за личной Силой и Ресурсом, так необходимыми всем нам для
нашей реализации, развития и проживания полноты бытия.

Основная цель тренинга – знакомство с методами и техниками получения энергии и
вхождения в ресурсные состояния, выстраивания вектора личного успеха и активности,
трансформации сознания и коррекции личности, обретения ресурса для выхода из
застоя или кризиса. 
Эти психотехники  позволяют выходить за пределы времени и пространства и за
границы обыденного опыта, тем самым давая огромный потенциал психо-духовного
исследования себя и своих глубинных устремлений.

  

Это тренинг для тех, кто

    
    -  хочет изменить свою жизнь и качество ее проживания; 

  
    -  хочет сменить привычную рутину и однообразие на живость восприятия;  
    -  жаждет вдохновения и озарений, а потому готов научится их слышать и следовать
им;   
    -  хочет не только ставить цели, но и их достигать;  
    -  хочет двигаться по своему уникальному пути самореализации;  
    -  хочет быть более успешным и здоровым;  
    -  хочет лучше понимать себя, слышать свои жизненные потребности и их
реализовывать;   
    -  хочет лёгкости и ощущения полноты жизни.  

  

  

В программе тренинга:

    
    -  психотехники связного дыхания;  
    -  направленные визуализации и их анализ;  
    -  лекционная работа;  
    -  медитации;
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    -  коммуникативные технологии;  
    -  техники глубокой релаксации.  

  

Тренинг будет проходить в санатории в 40 км от Гомеля. 

  

Стоимость участия в тренинге - 25000 рос. рублей (студенты, магистранты, аспиранты
очных отделений, пенсионеры 150$). 

  

Цена на проживание и питание
для граждан Беларуси 67 бел. руб. 10к.,
для иностранных граждан - 2270 руб.
Курортный сбор санатория 3% (для пенсионеров по возрасту 1%).

  

Дополнительная информация у организаторов: 
pavlova.iulia@gmail.com +375 29 3922848 Юлия 
+375 29 6512403 Светлана
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