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16 – 21 января 2022 года, 
Зимняя мастерская профессора В.В. Козлова на Южном Урале

  

«Этот Мир всегда достаточен для нас.
Vive ut vivas - жизнь такая, какой ты её делаешь.»

  

  

Мудрость – один из самых важных признаков реализованного и счастливого человека. 
Все лучшие формы, содержания, смыслы жизни формируются и существуют только
вокруг мудрой, полноценной личности. 

  

В ДМД есть огромная мудрость и ценность. 

    
    -  Технология обеспечивает роскошные переживания процессов, помогает лучше
владеть умом, телом и энергией, открывает новое видение жизни.   
    -  Процессы ДМД стимулируют активность, формируют мотивацию высокого уровня,
распаковывают многие идеи и смыслы, которые мы не замечаем в обыденной жизни. 
 
    -   Воображение становится естественной частью реальности: это игра, где
искусство работы с формами неотъемлемая часть природы этого мира.   

  

Цель зимней мастерской:
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  Осознанное исследование и раскрытие новых ресурсных состояний через пространстводыхания, музыки, движения.      В программе мастерской:  Лекционный курс по интегративной психологии:        -  Влияние расширенных состояний сознания на нейропсихологию, психофизиологию,витальность, личностные и социально-психологические качества.       -  Изложение теории, метода и психотехник ДМД, как системы методов и средств,эффективно способствующих личностному росту и социальной успешности.     Практические методы:        -  Оригинальная и эффективная программа связного дыхания;      -  Специально разработанный алгоритм музыкальной стимуляции;      -  Приемы высвобождения энергии, движения и дыхания;      -  Элементы танцевально-двигательной, телесно-ориентированной, музыкальнойтерапии,       -  направленные визуализации, медитации, авторские техники контекстуальнойрелаксации.     

  Внутреннюю решимость к изменениям мы будем черпать в большой энергии, которойобладает группа, хотя для каждого участника процессы останутся личной внутреннейработой и удивительной встречей с собственной мудростью.   Модуль специализации в сертификационной программе по интегративной психологии ипсихотерапии, 72 часа.  Ради какой цели творческие, умные, успешные, интересующиеся жизнью люди каждыйгод становятся участниками и учениками «Зимней мастерской»?Ради самой главной радости – возможности открывать и узнавать новые грани мира,которые никогда еще не видел.И огромного человеческого наслаждения – чувствовать жизнь до глубины, до трепета,до восторга.Присоединяйтесь к традициям - к хорошим, радостным и надежным людям, кпространству Дыхания, Музыки, Движения.Вместе начнем новый год с прекрасной и правильной цели - осознанного исследования ираскрытия ресурсных состояний успеха, радости и удовольствия.  Место проведения:Челябинская область, Чебаркульский район, оз. Б. Еланчик, база «Родники».Условия проживания:2-х местные комфортабельные номера, 3-х разовое питание.  По вопросам участия:Пермина Светлана – 8 (902) 612 37 63;  http://permina.ru ;  sv@permina.ruКирич Дмитрий - 8(351) 902 07 21      
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