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  «Логос и Эрос. Сила жизни»
  

18 – 24 июля 2021 года, 
Уральская Летняя Психологическая Школа.
Программа летних полевых тренингов Международной Академии психологических
наук

  

«Люди во славе, в деньгах и власти имеют почти все, обладают умом и Силой.
Вроде бы жить да наслаждаться жизнью, в которой уже все есть.
Но нет.
Вот надо человеку добавить к миллиарду еще рубль.
Разрешив высший Коан своего предназначения, искать другой.
Удостоившись любви Афродиты, испытать скуку.
При всей благодати, есть что-то неудовлетворительное в этом мире.
Именно здесь начинается психология - там, где есть видение себя, людей и мира
несовершенными…»
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О программе:

  

Процесс превращения homo sapiens и homo habilis (человека разумного и умелого) в
homo ludens и homo creacoficus (человека играющего и творящего мудрость) станет для
нас «Великим Танцем Духа», где в паре несутся вечность и мгновение, свободное и
прикованное, хаос и космос, а безумие нежно смотрит в глаза мудрости…
Погружение в целостные образы, переживания, ресурсные состояния, которые
существуют в индивидуальной биографии каждого.

  

Разум и поток - разные реальности.
«Знающий» уже не может войти в поток реки Жизни.
Там, где есть знание, всегда есть сомнение.
Где есть сомнение, там нет доверия.
Где нет доверия, там нет целостности.
Есть реки, потоки которых мы считаем водами Жизни.
Особенно полноводна Река Страдания, стиснутая берегами равнодушия.
Говорят, есть другие реки, живительные воды которых возвращают Силу.
Логос и Эрос – потоки разумной и вечной реки Жизни.
Очень живой, яркой и чувственной.
Воды ее - Любовь, Доверие, Целостность.

  

Мы научимся входить в нужные состояния, вживаться в них и создавать совершенно
другое качество жизни: деятельности, эффективности и даже мышления.

  

 

  

Цель программы:
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    -  Стать человеком, присутствующим в жизни, расширить собственные горизонты и
возможности, успешно реализовываться на благо себе и другим.   
    -  Освоить новейшие методы и техники исследования, трансформации сознания и
коррекции личности.   
    -  Развить спонтанность и чувствительность, раскрыть и реализовать скрытые
потенциалы личности.   
    -  Увеличить энергетический потенциала организма, улучшить качество жизни.  

  

 

  

Структура тренинга:

  

  

Лекционно-практический курс:
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    -  Высшие цели интеграции и трансформации личности – интегративный подход.  
    -  Эрос и Логос - глубинные смыслы эмоций и действий.  
    -  Целостность - высший смысл союза Эроса и Логоса.  
    -  Потенциал целостной личности: механизмы самореализации, самопроявления и
самоактуализации.

  

    

  

Практические методы роста осознания:

    
    -  медитации, направленные визуализации;  
    -  дыхательные психотехники  
    -  интеграция сознания, парные и групповые упражнения;  
    -  творческие игры: раскрытие личности, повышение коммуникативности;  
    -  методы релаксации и саморегуляции;  
    -  техники повышения энергетического потенциала.

  

    

  

  

Аудитория: 
Тренинг для тех, кто хочет научиться видеть и понимать свой внутренний мир,
использовать ресурсные состояния тела и ума для успешной реализации и радости
жизни.
Модуль специализации в сертификационной программе «Интегративная психология».
Объем курса 72 часа.
Государственная лицензия 77ЛО1 №0011081
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Место проведения: Челябинская область, Хорошо оборудованный палаточный лагерь
на берегу чистого лесного озера, питание централизованное, вечерняя баня.

  

С собой иметь: 
туристический коврик и спальный мешок; 
посуду - чашку, миску, ложку; 
теплую одежду и удобную обувь; 
средство от комаров и фонарик; 
тетради и ручки; 
средства личной гигиены;
прививку от клещевого энцефалита или страховой полис.

  

Регистрация участников:
Пермина Светлана – 89026123763; http://permina.ru ; sv@permina.ru
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