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«АНИМА И АНИМУС»
  

5 - 10 июля 2021
 оз.Байкал, "Лесная сказка"

  

  

Вы когда-нибудь задумывались над тем, что значит «женское начало», а что значит
«мужское начало»?
А как проявляются «женское» и «мужское» в структуре личности каждого современного
человека?
Каким образом бессознательные установки влияют на Ваше поведение?
А знаете ли Вы миф об Андрогине?

  

Этот миф о том, что раньше люди, Андрогины, были целостными и сильными существами
(в них присутствовало и мужское и женское одновременно). Они пожелали завоевать
трон Зевса. Зевс узнал об этом и расчленил Андрогина на две половины. В результате
чего эти половинки потеряли силу, в основном из-за конфликтов между собой.

 1 / 5



 «Анима и Анимус»  5 - 10 июля 2021 Байкальская Летняя Психологическая школа

  

  

По представлениям интегративной психологии, современный мир – это мир Андрогина.
Люди научились интегрировать в себе и мужскую и женскую энергию.
Женщины в этом смысле научились быстрее овладевать и использовать в жизни
мужские качества и характеристики - произошла интеграция мужских ролей и мужского
сознания.
Современная женщина становится в некотором смысле гораздо успешней мужчины в
социальном, материалом и духовном плане.
Мужчине же сегодня требуется больше осознанности и чувствительности к новой
реальности мира.
Как итог, и мужчине и женщине требуются новые способы мышления в этой реальности
для более успешной самореализованности.

  

 2 / 5



 «Анима и Анимус»  5 - 10 июля 2021 Байкальская Летняя Психологическая школа

  Все наши отношения с представителями противоположного пола начинаются не вовне -а ВНУТРИ нас. В каждом человеке существует и мужское и женское начало. У женщиныесть внутренний мужчина Анимус. У мужчины - внутренняя женщина Анима. И нашивнешние партнеты - это отражение внутренних.Увидеть, понять и полюбить своего внутреннего партнера, распознать его качества,научиться с ним взаимодействовать - это необходимые шаги к достижению гармоничныхотношений в семье, в личных отношениях, в социуме.ИЕРОГАМИЯ - священный брак между мужским и женским внутри нас - это возвращениек ЦЕЛОСТНОСТИ, которая дает нам внутреннюю гармонию, мудрость, силу и опору насебя без ожидания поддержки извне.Когда мы живем из этого состояния целостности, к нам в нашей внешней жизниприходят “правильные” партнеры, выстраиваются “правильные” отношения, и случаютсясчастливые браки и союзы.  ЦЕЛИ тренинга
    
    -  Исследование и анализ мужского и женского начала в структуре личности
человека.   
    -  Знакомство с базовыми архетипами Анимы в аспектах Марии, Софии, Елены, Евы;
и Анимуса в аспектах Царя, Мага, Воина, Возлюбленного.   
    -  Осознание и анализ своего мужского и женского начала и особенностей их
проявлений через конкретные архетипы Анимы и Анимуса.   

  

В результате Вы сможете:

    
    -  понять, как взаимоотношения с внутренним партнёром (Анимусом для женщины и
Анимой для мужчины) влияют на выбор внешних партнёров и характер отношений с
ними;   
    -  узнать, что и как скорректировать внутри для возможности проживать более
гармоничные отношения в паре;   
    -  проанализировать, что является причиной конфликтов с любимым человеком, и
найти пути понимания друг друга;   
    -  освободиться от закостенелых стереотипов, детских установок и деструктивных
программ в отношении "мужского" и "женского".   

  ОРГ. ИНФОРМАЦИЯ
  

Проживание: Гостиный двор «Лесная Сказка» на о. Байкал, на Кругобайкальской
ж/д (@lesnaya.skazka.38)
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Условия проживания 
2-3-4-х местное размещение в корпусе с удобствами на этаже
размещение в палатках на территории базы - палатки свои, удобства в большом корпусе.
Два 3-х местных домика с туалетом и душем - уже заняты.
На базе нет вайфая, ловит сеть только Теле-2

  

Питание:
Трех-разовое питание
Можете брать с собой то, что любите - сладости, фрукты, сухофрукты. Есть
холодильник.
В номерах нет чайников. Кипяток в течение дня организуем.
Вечернее чаепитие на свежем воздухе своими силами - чайник будет.

Гигиена тела – русская баня прямо на берегу горной речки за доп. плату.

  

С собой иметь:

    
    -  туристический коврик,   
    -  спальник для вечерних практик  
    -  тёплую одежду - куртки, носки, кроссовки, трико, дождевик на случай дождя  
    -  средства от комаров и клещей  
    -  солнцезащитный крем с высоким SPF  

  СТОИМОСТЬ тренинга - обучение, проживание, питание:
29 700 руб. в большом корпусе.
32 700 в полностью благоустроенном домике.
26 200 в палатке.
Стоимость проезда из Иркутска до места и обратно (автобус, катер) – 5000 руб.  Предо
плата обязательна - и чем раньше, тем лучше! Ребята, желающих много -
предоплата является гарантией участия!!!
 
Карты сбербанка, привязаны к номерам телефонов:
8 9246300723 – Ирина Анатольевна У.,
8 914 881 66 52 – Ольга Петровна Ф.  Сбор группы в Иркутске: 5 июля 2021 в 8.40 ч. на
пл.Сперанского (Сквер Кирова) – автостоянка перед зданием по адресу Ленина, 14-Б.
Выезд группы в 9:00  
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