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  Выездной семинар
«Анима и Анимус: дверь в любовь открывается изнутри»
  

2 – 7 февраля 2021, Подмосковье.

    

   

  

Любовь, влюблённость, взаимоотношения мужчины и женщины — вечная тема,
познанию которой посвящена почти вся мировая культура, но от этого тайна не
становится меньше, и всё равно каждому человеку приходится искать, находить и
создавать свои смыслы и ответы. 
Более того, даже обретая эти ответы, понимаешь, что каждый раз — с каждым новым
возлюбленным, или на каждой новой ступени пути всё с тем же партнёром — эти
смыслы приходится открывать заново, и каждый раз они будут новые. И каждый раз они
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будут открывать нам не только новый взгляд на наших любимых, но и новых нас...

  

Мы долго жили в мире, где внимание направляется вовне, и поиск решения каких-то
проблем и жизненных задач тоже происходит вовне. Однако же зачастую мы
обнаруживали, что декорации и актёры меняются, но драма остаётся всё той же! И
тогда начинали искать режиссёра...
Мир отражает наше внутреннее содержание, и сколько ни пеняй на зеркало, пока не
изменится то, что отражается, танец на граблях будет продолжаться — show must go
on!

  

Открытия К.Г. Юнга и его последователей позволили нам заглянуть за кулисы
всемирного театра — на то, что называется коллективным сознанием и коллективным
бессознательным. И обратили внимание внутрь — на то,что в психике женщины есть
«Внутренний Мужчина» (Анимус), а в психике мужчины - «Внутренняя Женщина». И
наши взаимоотношения с реальными мужчинами и женщинами отражают, преломляют и
подсвечивают нам разные грани и аспекты этого союза с внутренним партнёром.
«Алхимический брак» - так называли состояние внутреннего единства мудрецы
средневековья.
То, к чему нас ведёт эволюция и зов нашей Самости.

  

Это путешествие длиною в жизнь, однако у него есть свои этапы, циклы и маршрутные
карты. Никто не пройдёт нашего пути за нас, но есть те, кто уже знает дорогу, кто
соединился со своим внутренним Возлюбленным и готов делиться этим опытом. Конечно
же, как в той притче, это будет «палец, указывающий на луну», и задача каждого из нас
— увидеть не палец, а луну.
Луна — то, что скрыто. 
Анима и Анимус — это скрытые части нашей психики, структуры нашего подсознания.
Солнце — это наше сознание и личность. То, что доступно и осознаваемо.
Союз Солнца и Луны, мужского и женского, сознательного и подсознательного — это и
есть внутренняя алхимия, выводящая каждого посвящённого на совершенно новый
уровень жизни, творчества и творения.

  

{youtube}Y-XgHhP9S_Y|400|300|1{/youtube}

  

Основная цель тренинга – исследование и анализ мужского и женского начала в
каждом человеке, выявление структуры глубинного бессознательного
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индивидуальности, мифа рода, личности, архетипической идентификации в 12 базовых
качествах Анимы (женского архетипа в аспектах Марии, Софии, Елены, Евы) и 12
базовых качествах Анимуса (мужского архетипа в аспектах Царя, Мага, Воина,
Возлюбленного). 
Понять, что Женщина и Мужчина созданы для того, чтобы дополнять друг друга.
Научиться взаимодополнять друг друга и, не вступая в противоречие, вместе
развиваться, изменяться и обретать НОВОЕ качество жизни.
Понять, что же мешает нам строить отношения, которые станут источником радости,
удовольствия и развития.
Анима и Анимус проявляются в каждом из нас, и это особенно заметно в отношениях
(как в личных, так и в социальных), а так же в способах выстраивать свои отношения и в
стратегиях целедостижения. 
Осознание и интеграция своих внутренних Анимы и Анимуса, умение примирить их друг
с другом, ведет нас к целостности, к большей поведенческой гибкости, более глубоким,
открытым и богатым отношениям, которые строятся не на предательстве или
подавлении собственного «Я», а на развитии партнерами своей истинной природы, на
выстраивании друг для друга благодатного пространства жизни.

  

Вы получите возможность:

    
    -  Понять, как взаимоотношения с внутренним партнёром (Анимусом для женщины и
Анимы для мужчины) влияют на выбор внешних партнёров и характер отношений с ним;
 
    -  Узнать, что и как скорректировать внутри для возможности проживать более
гармоничные отношения в паре;   
    -  Проанализировать, что является причиной конфликтов с любимым человеком, и
найти пути понимания друг друга;   
    -  Освободиться от закостенелых стереотипов, детских установок и деструктивных
программ.   

  В программе тренинга
  

Практические методы личностного роста и расширения сознания:

    
    -  психотехники связного дыхания;  
    -  направленные визуализации;  
    -  телесно-ориентированные техники;  
    -  медитации;   
    -  коммуникативные технологии;   
    -  техники глубокой релаксации;  
    -  работа с мандалами и другими техниками интеграции и арт-терапии.  
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Лекционно-практический курс по теории социального сознания:

    
    -  взаимодействие сознания человека и социальных сообществ – структурные и
динамические аспекты;   
    -  групповое бессознательное и групповое сознание;   
    -  понятие архетипов коллективного бессознательного как протосценариев ролевой
идентификации личности;   
    -  память рода и личностная реализация, миф личности;  
    -  женское и мужское в трансформации и личностном росте.  

  

Предварительная запись на тренинг обязательна.

  

Тренинг будет проводиться в загородном туристическом комплексе "Этномир" 
(Калужская область, маршрут проезда на сайте
https://ethnomir.ru/contact/how-to-get-in-etnomir/ )
Заезд 02.02.21 с 15 до 17ч.
Начало семинара в 17ч.
Завершение 07.02.21 в 14ч. 
Стоимость семинара с проживанием и 3-разовым питанием - 35 тыс. р.

  

Условия проживания: 2-местные комнаты "стандарт" с санузлом и душем, в отеле
"Непал".
Питание: завтрак - шведский стол,
обед и ужин - в ресторане "Индийская душа" (адаптированная индийская и непальская
кухня, вегетарианский или не-вегетарианский вариант).

  

Организатор Елена Вагнер
+7 929 981 7108 (вацап)
delphinica@yandex.ru
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