
«Человек успеха. ДМД+» 17 – 22 января 2021 года - Зимняя мастерская профессора В.В. Козлова на Южном Урале

  «Человек успеха. ДМД+»
  

17 – 22 января 2021 года, 
Зимняя мастерская профессора В.В. Козлова на Южном Урале

  

«…Поймайте попутный ветер своими парусами.
Исследуйте. Мечтайте. Открывайте…» (Марк Твен)

  

  

«Если тебе вдруг захочется стать человеком реализованным и присутствующим в жизни
– приходи, нет никакого отбора...
Лишь бы глаза, уши, тело и разум твой были распахнуты звуку и блеску жизни…»
Итог обыденной жизни в том, что самого бытия достаточно.
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Смиритесь - невозможно изменить мир.
Расслабьтесь - чувствительность со временем угаснет.
Так гласит «обыденная мудрость».
Но пока в нас много сил, всегда работает механизм неудовлетворенности.
Мы хотим переживать и чувствовать каждый миг жизни - до глубины, до трепета, до
восторга.
Технология ДМД предлагает самый лучший вариант – смотреть на мир глазами творца,
и всегда находить способ наслаждения процессом.
Тогда жизнь всегда полна, наполнена радостью и успешно реализована в том потоке,
который близок твоей душе.
Этот рецепт позволяет спастись от любого кризиса.

  

  

Этот мир всегда достаточен для нас – vive ut vivas (жизнь такая, какой ты её делаешь)…
Безусловная любовь к себе – один из самых важных признаков успешного и счастливого
человека.
Все лучшие формы, содержания, смыслы жизни формируются и существуют только
вокруг полноценной личности.
Чтобы жизнь обладала полнотой, должна случиться самая важная встреча. Встреча
с собой.
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Для «главных» открытий необходима групповая энергия, которая позволяет работать
интенсивнее, лучше, честнее.
Внутреннюю решимость к изменениям мы будем черпать в большой энергии, которой
обладает группа, хотя процесс останется личной внутренней работой и удивительной
встречей с самим собой.
Технология ДМД обеспечит роскошные переживания процессов, поможет лучше
владеть своим умом, телом и энергией, даст новое видение жизни.

  

  

Процессы стимулируют жизненную активность, формируют мотивацию высокого уровня,
распаковывают многие идеи и смыслы, которые мы обычно не замечаем в обыденности.
Самое важное в ДМД – это раскрытие просторов для развития и обретение новых
личностных смыслов.
ДМД имеет потенциальную возможность индукции творческих ресурсных состояний,
будит мысль, стимулирует интерес к исследованию жизни, творчеству, наслаждению,
помогает лучше владеть своим умом, телом и энергией...
«Самая главная игра человека – это игра сознания и реальности. Сознание творит факт
нашего существования в каждый момент жизни. Эвристическое состояние сознания –
это всегда сочетание игры намерения, усилия личности и случая. И при этом социум и
материальная реальность важны, но личность творящая – важнее…»
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Задачи мастерской:

    

  

Цель мастерской проста и прагматична– влюбиться в Жизнь, испытывать удовольствие
и удовлетворенность от собственной жизни.
Открыть и узнать мир, которого никогда еще не видел.
Чувствовать, как жизнь наполняется новыми ощущениями, идеями, смыслами.
Пережить наслаждение от происходящих процессов - до глубины, до трепета, до
восторга.
Цель проста - смотреть на мир, как на творчество и пространство успеха, жить в потоке,
который близок твоей душе…
Для осознанного исследования и раскрытия новых ресурсных состояний освоим
пространство дыхания, музыки, движения.
Технология ДМД обладает масштабным эвристическим характером, в течение всего
процесса позволяет сохранять поисковую активность, бдительность, тонкость
восприятия к посланиям приходящим из глубины психической реальности,
интегрировать полученный опыт и решать очень важные, очень большие жизненные
задачи.

    

  

В программе мастерской:
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  Лекционный курс по интегративной психологии:        -  Влияние расширенных состояний сознания на нейропсихологию, психофизиологию,витальность, личностные и социально-психологические качества.       -  Изложение теории, метода и психотехник ДМД, как системы методов и средств,эффективно способствующих личностному росту и расширению сознания.     Практические методы:        -  Оригинальная и эффективная программа связного дыхания;      -  Специально разработанный алгоритм музыкальной стимуляции;      -  Приемы высвобождения энергии, движения и дыхания;      -  Элементы танцевально-двигательной, телесно-ориентированной, музыкальнойтерапии,       -  направленные визуализации, медитации, авторские техники контекстуальнойрелаксации.     

  Модуль специализации в сертификационной программе по интегративной психологии ипсихотерапии, 72 часа.  Ради какой цели творческие, умные, успешные, интересующиеся жизнью люди каждыйгод становятся участниками и учениками «Зимней мастерской»?Ради самой главной радости – возможности открывать и узнавать новые грани мира,которые никогда еще не видел.И огромного человеческого наслаждения – чувствовать жизнь до глубины, до трепета,до восторга.Присоединяйтесь к традициям - к хорошим, радостным и надежным людям, кпространству Дыхания, Музыки, Движения.Вместе начнем новый год с прекрасной и правильной цели - осознанного исследования ираскрытия ресурсных состояний успеха, радости и удовольствия.  Место проведения:Челябинская область, Чебаркульский район, оз. Б. Еланчик, база «Родники».Условия проживания: 2-х местные комфортабельные номера, 3-х разовое питание.  По вопросам участия:Пермина Светлана – 8 (902) 612 37 63;  http://permina.ru ;  sv@permina.ruКирич Дмитрий - 8(351) 902 07 21      
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