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26 - 31 июля 2020
 оз.Байкал, "Лесная сказка"

  

  

«В каждом живет личность, полная ресурса, но для того чтобы «достать» ресурсную
энергетику нужно научиться следовать священному зову силы»

  

Это тренинг глубинной трансформации личности, основанный на интеграции древних
практик и психотехник «базового» шаманизма с достижениями современной
психологией.  Это путешествие за личной Силой и Ресурсом, так необходимыми всем нам
для нашей реализации, развития и проживания полноты бытия.

  

В некотором роде, шаманизм является основой всех современных религий и культур. Это
наша история и в каждом из нас в этом смысле существует семя этого опыта. Шаманский
космос – один из самых древних слоев нашей психики, и является психической основой
нашей личности.

  

Экстатические шаманские психотехники  позволяют выходить за пределы времени и
пространства и за границы обыденного опыта, тем самым давая огромный потенциал
психо-духовного исследования себя и своих глубинных устремлений. 
Измененные и расширенные состояния сознания – это  ресурсные состояния, когда 
возможно достижение предельных человеческих способностей и потенциальных
возможностей. А выход за пределы привычного «Я» позволяет расширить осознанность
и увидеть свой истинный психо-духовный ресурс, свою Силу.

Следуя священному зову Силы, мы сможем вернуться к своему естеству и к тем
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состояниям, когда человек был частью природы и ощущал свое единство с миром, с
энергиями природных стихий, животных и птиц.
Следуя священному зову Силы, мы вернемся в эти изначальные состояния  с помощью
древних  шаманских практик под шаманский бубен, чтобы вновь обрести забытый
Источник нашей архаической внутренней Силы.
Впервые за всю историю байкальских тренингов мы будем получать экстаз ещё и от благ
цивилизации среди девственного леса.

  

Что мы получим в результате:

    
    -  6 дней в гармонии с собой и с чистым ресурсным пространством на берегу Байкала 

    -  Знакомство с базовыми шаманскими психотехниками  
    -  Проживание нового опыта измененных и расширенных состояний сознания  
    -  Раскрытие своего психодуховного, творческого, интеллектуального потенциала  
    -  Ресурсные состояния тела, ума, сознания  
    -  Расширение своей осознанности  
    -  Повышение энергетического потенциала  
    -  Инструменты для поддержания высокого уровня витальной и психической энергии 

    -  Новые смыслы и возможности своей реализации  
    -  Свежий взгляд на себя и свое место в мире  

  ПРОГРАММА тренинга
  

Теоретическая часть:

    
    -  Древние представления о душе и современная психология  
    -  Шаманские миры  
    -  Основные функции и практики шаманизма  
    -  Языческие, шаманские сезонные ритуалы и ритуалы перехода  

  

Практическая часть:

    
    -  Дыхательные практики и др. интенсивные интегративные психотехники  
    -  Трансперсональные шаманские путешествия  
    -  Шаманские трансовые танцы  
    -  Ритуалы инициации и перехода  
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    -  Медитации, направленные визуализации  

  ОРГ. ИНФОРМАЦИЯ
  

Условия проживания 
2-3-4-х местное размещение в корпусе с удобствами на этаже
Возможно одноместные размещение за доп. плату при наличии свободных мест.
Два 3-х местных домика с туалетом и душем - уже заняты.
На базе нет вайфая, ловит сеть только Теле-2

  

Питание:
Двух-разовое питание завтрак и обед (скорее всего - поздний завтрак и поздний обед) .
1 день пищевой аскезы.
Если кому то нужны будут ужины - их можно заказать в столовой самостоятельно и там
же оплатить 1000 за 4 дня.
Можете брать с собой то, что любите - сладости, фрукты, сухофрукты. Есть
холодильник.
В номерах нет чайников.
Кипяток в течение дня организуем.
Вечернее чаепитие своими силами - большой чайник-термос нам дадут.

Гигиена тела – русская баня прямо на берегу горной речки за доп. плату.

  

С собой иметь: туристический коврик, спальник по желанию. Это место более тёплое
по сравнению с Кадильным и время самое благоприятное.
Тем не менее, вечером и ночью будет прохладно - рекомендуем взять утепленные
куртки и носки, кроссовки и дождевик на случай дождя.
Мы будем в лесу, поэтому возьмите средство от комаров и клещей. Обязательно
солнцезащитный крем с высоким SPF, средства гигиены.

Стоимость тренинга (обучение, проживание, питание)
размещение в большом корпусе - 28 500 руб
размещение в в полностью благоустроенном 3-местном домике - 30 000 руб.
Одноместное размещение в корпусе при наличии свободных мест + 1000 руб в сутки.

Предоплата обязательна - 5-15 тыс. до 18 июля 2020.
Карты сбербанка, привязаны к номерам телефонов:
8 9025135377 – Ирина Анатольевна У.,
8 914 881 66 52 – Ольга Петровна Ф.
Можно на карту ВТБ - номер по запросу.
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Выезд группы из Иркутска: 26 июля в 8.40 ч. с площади Сперанского (Сквер Кирова) –
автостоянка перед зданием по адресу Ленина, 14-Б.
Выезд группы в 9:00

  

Стоимость проезда в обе стороны (автобус, 2 катера) – 5000 руб
(Мы вынуждены были увеличить стоимость на 1500 руб., т.к. увеличилось расстояние по
воде в 2 раза)
Бонусом мы получаем 3-часовую водную прогулку к южному побережью Священного
моря, вдоль Круго-Байкальской железной дороги. Это инженерный
ландшафтно-архитектурный комплекс, который можно назвать музеем
инженерно-строительного искусства конца 19-начала 20 века.
Тупиковая ветка протяжённость 89 км, которая буквально забита объектами высокого
инженерного искусства - 248 мостов и виадуков, 38 тоннелей, 18 каменных и ЖБ
галерей, 268 подпорных стен.
КБЖД считается сложнейшим железнодорожным сооружением в мире.

  Запись и подробная информация по тел.: 
  

8 914 881 66 52 – Ольга, frolga5@yandex.ru 
8 950 088 05 67– Галина, feniks47@yandex.ru
8 902 513 53 77 – Ирина, ira220128@bk.ru, whatsapp, viber

  

Мероприятие на Фейсбук
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https://www.facebook.com/events/524196091817633/

