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Мастерская профессора Козлова

  «Психотехнология ДМД
 (Дыхание - Музыка - Движение)»
  

3 – 8 декабря 2019, 
Подмосковье, санаторий "Ершово"

  

 

  

Это десятый по счету ежегодный тренинг в Москве, посвященный психотехнологии ДМ
Д .

  

  

ДМД  (дыхание-музыка-движение) - авторский тренинг и психотехнология,
сформированная в 3-м тысячелетии и вобравшая в себя как опыт предшествующих
дыхательных психотехник (ребефинг, вайвейшн, холотроп, Свободное Дыхание...), так и
выводы научных психофизиологических исследований. 
ДМД представляет собой интегрированную психотехническую систему для
формирования личности с высокой эмоциональной и интеллектуальной креативностью.

  

Цель ДМД - преодоление ригидных, неадекватных реальности
социально-психологических и культурных стереотипов, развитию личностного
потенциала и расширению сознания.
ДМД позволяет раскрыть и актуализировать в процессе дыхания телесные,
эмоциональные, чувственные, когнитивные и креативные возможности человека. 
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Тренинг по ДМД  как интегративная психотехнология направлен на развитие
осознания личностью своих телесно-эмоционально-когнитивных способностей
посредством разворачивающегося содержания процесса расширенного состояния
сознания на фоне контекстуальной музыки. Прохождение клиентами процессов ДМД
позволяет вскрыть их личностные и социальные проблемы, определить способы их
трансформации, найти формы развития образа «Я» в рамках социальных установок и
ожиданий участников тренинга.

  

Профессиональный тренинг ДМД обеспечивается полифункциональным блоком
методических приемов, разработанных нами на основе исследований теоретических
положений и экспериментального опыта в современной музыкотерапии,
танцевально-двигательной терапии и применении измененных состояний сознания в
райхианской терапии, в ребефинге, вайвейшн, холотропном и Свободном дыханиях.

  

Видео-фрагмент профессионального тренинга в Минске в 2010 году:
{youtube}CRBVz0RjcQQ|400|300|1{/youtube}

  В программе тренинга :
    
    -  Лекционный курс по интегративной психологии, раскрывающий понятия сознания,
личности (Я реальное, Я потенциальное), влияния расширенных состояний сознания на
нейропсихологию, психофизиологию, витальность, личностные и
социально-психологические качества.   
    -  Оригинальная, экологичная и эффективная программа связного дыхания.  
    -  Специально разработанный в лаборатории Международного института
интегративной психологии (автор Козлов В.В.) алгоритм музыкальной стимуляции;   
    -  Приемы высвобождения движения и дыхания, как во время дыхательной сессии,
так и до нее.   
    -  Элементы танцевально-двигательной, телесно-ориентированной, музыкальной
терапии,   
    -  направленные визуализации, медитации, авторские техники контекстуальной
релаксации.   

  

За время тренинга Вы сможете на глубоком уровне освоить теорию и навыки
прохождения процессов ДМД, как в ролях "дышащего" и "ситтера", а также постигнете
нюансы ведения тренинговых групп по ДМД.
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Формат тренинга рассчитан как на участников с опытом, так и на новичков, поэтому,
пусть вас не останавливает заявленный профессиональный формат.

В любом случае, каждый унесет с собой столько, сколько способен унести. 
Кстати, для ознакомления (скачивания) доступна книга по ДМД

  Условия участия:
  

Даты проведения:
Заезд группы: 3.12.2019 17:00 (Начало тренинга - 20:00) 
Выезд группы: 8.12.2019 15:00

  Про место проведения
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Мы приглашаем вас в Парк-отель "Ершово"  - историческое место, родовое  гнездоОлсуфьевых, расположенное всего в 40 км. от Москвы, в  непосредственной близости отг. Звенигорода, который называют  «Подмосковной Швейцарией» и «РусскимБарбизоном».Нас ждёт:        -  великолепный просторный, изолированный от чужих глаз квадратный зал длязанятий в 140 кв м с шикарным ковром по всему периметру       -  проживание в уютных двухместных номерах      -  3-х разовое питание в формате "шведский стол"      -  и огромная ухоженная территория для интегрирующих прогулок    

Если кто любит плавать, в нашем парк-отеле есть замечательный теплый бассейнолимпийского стандарта 25 м. 1 час в день бесплатного пользования сауной и бассейном входит в стоимостьразмещения.Температура воды в бассейне 28 градусовТакже  в корпусе, где будет наш зал, мы обнаружили панно, видимо советских  времен,но со странным буддистским коаном, на который можно медитировать  после глубокихдыхательных процессов )  Стоимость участия (тренинг, размещение, 4-х разовое питание): 30 000 ₽  Трансфер:будет организован в дни заезда и отъезда, точную информацию организаторы предоставят позже  Специальные условия:не меняются уже который год )) Если с Вами приходит 1 человек, Вы получаете скидку на тренинг в размере 1 000 ₽, 2человека - 2 000 ₽, 3 человека - 3 000 ₽ и так далее.  Куда звонить? Юрий: +7(926) 961 03 81 Мила: +7(926) 961 05 87  Мероприятие на ФейсбукеГруппа во ВКонтакте  Как добраться:  В день заезда и по окончании тренинга будет организован автобус из/до Москвы.Детали организованного трансфера будут опубликованы позднее.Если вы поедете самостоятельно, то до места можно добираться следующимиспособами:• на электричке:По белорусскому направлению (от станций метро "Белорусская", "Беговая", "Фили","Кунцевская") до станции "ЗВЕНИГОРОД" (лучшесадиться в 4 первых вагона по ходу движения). Далее на автобусе №22, №25 доостановки "Дом Отдыха Ершово".Время в пути от Белорусского вокзала до станции "Звенигород" – около 1 ч 20 мин. Отстанции "Звенигород" до остановки "Дом отдыха Ершово" - около 20 мин.По белорусскому направлению (от станций метро "Белорусская", "Беговая", "Фили","Кунцевская") до станции "ГОЛИЦЫНО". Далее наавтобусе №22 до остановки "Дом Отдыха Ершово".Время в пути от Белорусского вокзала до станции "Голицыно" – около 1 ч. От станции"Голицыно" до остановки "Дом отдыха Ершово" - около 50 мин.• на автобусе:От станции метро "Кунцевская" до Звенигорода на автобусе №452. Интервалы междурейсами 30-40 мин. Выход на конечной остановке "Квартал Маяковского". Далее наавтобусе №22, №25 до остановки "Дом Отдыха Ершово".Время в пути от станции метро "Кунцевская" до Звенигорода – около 1 ч. От остановки"Квартал Маяковского" до остановки "Дом отдыха Ершово" - около 10 мин.От станции метро "Строгино" до Звенигорода на автобусе №881 до Звенигорода.Интервалы между рейсами 10-20 мин. Выход на конечной остановке "КварталМаяковского". Далее на автобусе №22, №25 до остановки "Дом Отдыха Ершово".Время в пути от станции метро "Строгино" до Звенигорода – около 50 минут. Отостановки "Квартал Маяковского" до остановки "Дом отдыха Ершово" - около 10 мин.• на автомобиле:от МКАД по Новорижскому шоссе (трасса М-9)до пересечения с малой московскойобластной кольцевой дорогой А107, на развязке свернуть по указателю в сторону г.Звенигород. Следовать до г. Звенигород, на втором светофоре повернуть направо,далее по дороге через посёлок Супонево двигаться до парк-отель "Ершово".Примерное время в пути от МКАД – 50 минут (42 км.)GPS-координаты для навигатора:Широта: 55°45'53.3"N (55.764792)Долгота: 36°51'51.0"E (36.864177)        
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http://ershovo.su
https://www.facebook.com/events/3086857994664723
https://vk.com/dmd_msk_2019

