
«Эпоха Андрогина: Мужчина и Женщина – путь любви и успеха в современном мире» - Гомель 22 – 25 августа 2019, городской семинар

  Городской семинар
«Эпоха Андрогина: мужчина и женщина – 
путь любви и успеха в современном мире»
  

22 – 25 августа 2019 года, Гомель (Беларусь).

  

На рубеже XIX – XX веков произошел глобальный сдвиг в общественном сознании,
приведший к возникновению «эго». Это массовое, общемировое явление, которое
затронуло все классы патриархального общества от дворянства до рабочих. На сцену
истории вышла личность, человек, обладающий волей, ответственностью и контролем за
своими действиями. В XIX веке это затронуло мужчин, а в XX – женщин.
Трансформация, которая произошла с мужчинами и женщинами за последние 100 лет
огромна. Те установки, которые существуют в социуме относительно мужского и
женского уже устарели, но баланс и счастье отношений в паре возможны и достижимы
на новом уровне развития личности.
В.В. Козлов, 2016

  

  

«Эпоха Андрогина» – интенсивный тренинг трансформации личности,  нацеленный на
создание успешных стратегий для развития и эффективной  реализации личности в
современном социуме. 
Тренинг построен на  авторских теоретических и психотехнических разработках
исследования  структуры Эго, оригинальном авторском развитии юнгианской психологии
и  обширных гендерных исследованиях.

  

Основная цель тренинга – исследование и анализ мужского и женского начала в
каждом человеке, выявление архетипов коллективного бессознательного как ролевых
протосценариев личности, выстраивание конструктивных моделей поведения в
современном мире.
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Основные вопросы лекционной программы тренинга

    
    -  Современный мужчина, современная женщина – кто они?  
    -  Как достичь баланса воли и интересов в отношениях любви?  
    -  Секрет счастья и взаимоподдержки в паре, в чем он?  
    -  Как принимать, поддерживать и усиливать друг друга в паре?  
    -  Как изменились стратегии самореализации мужчины и женщины?  
    -  Здоровая личность мужчины в мире, где женщина тоже имеет волю и  власть;  
    -  Успешная реализация женщины без чувства вины за свою «не женственность»;  
    -  Проблема одиночества и принятие другого как личности;  
    -  Женское и мужское в трансформации и личностном росте.  

  

В результате тренинга вы:

    
    -  проанализируете свои стратегии взаимодействия с другими людьми и теми
сферами активности, которые наполняют вашу жизнь;   
    -  увидите возможности более гибкого, чуткого и конструктивного поведения в
отношениях самореализации и любви;   
    -  сможете активизировать собственные ресурсные состояния и чувства;  
    -  научитесь новым способам самостоятельно разрешать проблемы и выходить из
кризисных состояний с помощью дыхательных и медитативных практик;   
    -  познакомитесь со способами профилактики синдрома хронической усталости,
увеличения энергетического потенциала организма.   

    

  

Предварительная запись на тренинг обязательна. 

  Дополнительная информация у организаторов:
pavlova.iulia@gmail.com     +375 29 3922848 Юлия 
+375 29 6512403 Светлана
  

Стоимость участия 200$ (для студентов и аспирантов очных отделений 150$). 
Тренинг будет проходить в городе Гомеле. 
Начало тренинга 12:00 22 августа, окончание – 15:00 25 августа. 
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О месте проведения участникам будет сообщено дополнительно.

  

Тренинг городской, питание и проживание в стоимость не входят. 
Пожалуйста, предупредите заранее о необходимости организации проживания.

  

Также подробнее о тренинге можно узнать на страницах мероприятия в соцсетях:
Мероприятие на Facebook
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https://www.facebook.com/events/857423504627452

