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Эта книга посвящена человеческой жизни и ее главным смыслам.

  

Успех,  любовь, партнерство, реализация – важные ориентиры, направляющие судьбу 
человека, определяющие формы его поведения, способы достижения целей, 
нравственные и моральные установки, формирующие «стержень» личности.  Суть
понятия заключается в отношении личности к себе, близкому  окружению, обществу, к
пониманию своего места в жизни и осмыслению  социального значения своей
деятельности.

  

Книга написана лидерами направлений интегративной арт-терапии и интегративной
перинатальной психологии
и основателем 
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интегративной психологии 
(новая парадигма психологической  науки, а также эффективный способ интеграции
личности и группы),  выбранной как базовая методология исследования.

  

Любое психологическое воздействие имеет основную цель – изменение  качеств
человека, проявление и становление успешной личности. 
Как  показывает многолетний опыт научных исследований и практической работы, 
применение методов интегративной психологии приводит к изменениям в  образе «Я»,
формирует новые ценностные ориентиры в жизни; оказывает  положительное влияние
на социально-психологическую адаптацию участников  процессов, регулирует процессы
эмоциональной сферы, повышает  адаптивность, дает чувство уверенности в себе.

  

Разработанные авторами  книги интегративные методы и техники трансформации,
самоисследования и  расширения осознания
апробированы на большой выборке участников  тренингов, обучающих программ, в
консультативной практике. Методы  показали свою экологичность и эффективность в
работе с кризисными  состояниями личности и группы, значительно снижая болезненную
 симптоматику, приводя к улучшению общего эмоционального состояния.  Процессы,
основанные на данных технологиях, позволяют сохранять 
ясность  мышления
в трудных ситуациях, эффективно 
делать выбор
и определять цели,  быстро 
восстанавливать
эмоциональное равновесие, 
радоваться общению
,  жить полной и 
гармоничной
жизнью.

  

Авторы уверены, что необычный и по-своему уникальный синтез  философского
обобщения и практического руководства , несомненно, будет 
интересен читателям.

  

Материал книги полезен специалистам, изучающим перинатальную,  возрастную и
клиническую психологию, педагогику и социальную работу,  молодым родителям,
стремящимся вырастить счастливого ребенка, а также  всем, кто желает жить достойно,
осознанно, в достатке и любви.
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Книгу можно заказать почтовой пересылкой у Ирины Огневой:
Тел. +79051508181 ogneva_81@mail.ru 
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